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60 jawaban

Tidak menerima jawaban

Pesan untuk responden

Formulir ini tidak menerima jawaban lagi

Ringkasan

Nama/ Inisial

60 jawaban

Rela Hanum Sabila

Ida Ayu Cinthya Dewi

Aminah dojut

Pertanyaan

Individual
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Pertanyaan  Jawaban (@) Setelan
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Pertanyaan  Jawaban (@) Setelan
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Sejak usia berapa menekuni kepelatihan beladiri Hapkido ?
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Cidera apa yang pernah di alami saat mengikuti program Hapkido

54 jawaban

@ Cidera Otot tertarik/robek.
@ Cidera benturan
@ Cidera sendi atau ligamen

Posisi bagian cidera yang di alam

53 jawaban

@ sekitar leher

@ sekitar bahu

@ sekitar dada

@ sekitar panggul

@ sekitar lutut

@ sekitar pergelangan kaki
'@ sekitar pergelangan tangan
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Pada saat kegiatan apa cidera terjadi

53 jawaban

@ Latinan Fisik
@ Latinan Tehnik.
® kompetisi

ceritakan spesifik perjalanan kejadian cidera yang di alami dan penanganan yang di lakukan (contoh:
saya mengalami cidera pada pergelangan kaki, akibat saat saya latihan menendang dan tapakan
pada keki tidak pas sehingga terjadi terkilir dan seketika nyeri dan bengkak terjadi , kemudian saya
pergi ke tukang urut untuk melakukan treatment dan cidera yang saya alami sembuh pada
beberapa minggu setelahny)

50 jawaban

'Saya menaalami cidera pada sekitar pangaul pada saat latihan split
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Pertanyaan  Jawaban (@) Setelan

ceritakan spesifik perjalanan kejadian cidera yang di alami dan penanganan yang di lakukan (contoh:
saya mengalami cidera pada pergelangan kaki, akibat saat saya latihan menendang dan tapakan
pada keki tidak pas sehingga terjadi terkilir dan seketika nyeri dan bengkak terjadi , kemudian saya
pergi ke tukang urut untuk melakukan treatment dan cidera yang saya alami sembuh pada
beberapa minggu setelahny)

50 jawaban

Saya mengalami cidera pada sekitar panggul pada saat latinan split

Saya mengalami cidera pada bagian pergelangan kaki, akibat saat saya latihan kelincahan sambil
menendang tapakan kaki tidak pas sehingga terkilir seketika nyeri terjadi. Kemudian pelatih mengajarkan
latihan® untuk pergelangan kaki. Agar tidak membengkak saat itu juga disarankan untuk kompres dingin
selama 3 hari barulah setelahnya kompres hangat dan cidera yg saya alami sembuh pada 1 Minggu
setelah cidera

Belum pernah cidera selama latinan

Saya mengalami cidera pada bagian pergelangan kaki ketika setelah bertanding mungkin dikarenakan
power dan posisi yg kurang pas menimbulkan nyeri di angkle kaki, kemudian melakukan treatment pijet
dan sembuh setelah beberapa minggu dibantu dengan kompres ketika pemulinan

Saya mengalami cidera pada punggung kaki.akibat saat saya berlatih menendang dgn keras bagian siku
atau pun bagian tulana pinagana secara tidak pas sehinaaa menaalami benturan kuat sehinaaa




